Vanhainkodit ja paivakeskukset Osakassa
Ryusei Fukushikai Group

Nakano-area day service center

Yume Nagaikouen, Group Home

Yume Paradice

Paivatoimintakeskus

Henkilosto oli moniammatillinen, ja tarjolla oli terapia- ja muuta viriketoimintaa monipuolisesti (esim.
kieliluokka, kalligrafiaa, tanssitunteja, musiikkia, laskutehtavia, keramiikka ym kasity6ta). Ruoka
valmistettiin tiloissa itse, erityisesti oli kiinnitetty huomiota ruokailuun ja sen esteettiseen tarjoiluun kuten
muissakin paikoissa. Paikassa oli mahdollisuus ulkopuolisten asiakkaiden kadyda vain kylpemassa.

Paivatoimintakeskus oli auki 7 pdivaa viikossa klo 9:00 — 16:30. Henkilokuntaa 12 + 20 vapaaehtoista, oma
keittio + 2 keittajaa, asiakkaita 30 — 35. limainen, paljon toimintaa.

Ryhmékoti/péivatoimintayksikko

Vierailukohteessa tarjottiin asumispalveluita dementoituville kahdessa yksikdssa (9 henked/yksikkd). Lisaksi
samoissa tiloissa (eri kerroksessa) on paivatoiminnan palveluita. Dementoituville tarkoitetut tilat olivat
kohtuullisella tasolla ajatellen suomalaisia olosuhteita. Asukkaille oli varattu ns. sairashuone eli asukas
voidaan eristaa esimerkiksi infektiosairauksien yhteydessa erilliseen huoneeseen. Tdssa yksikdssa pidettiin
myo6s mahdollisena hoitaa asukkaan saattohoitovaihe tarvittaessa.

Kaytetyt kuntouttavan tydotteen menetelmat olivat muiden yksikdiden tapaan monipuoliset. Asukkaita
osallistettiin arkisiin askareisiin, muun muassa ruuanlaitto oli yhteiséllinen tapahtuma. Erityisena tuli esille
eldinavusteinen terapia, jota kdytettiin sdannollisesti vanhusten vuorovaikutteisuuden parantamiseen.

Yume-Amami elderly home

Vanhainkoti on rakennettu harvinaisesti luonnon keskelle 1dhelle Osakan keskustaa, vanhan
shintolaistempelin tontille. Temppeli toimii, 500 vuotta vanhat puut on sailytetty. Tilat ovat valmistuneet
2005. Asukaspaikkoja oli noin 99 (87 kokonaisaikaista ja 13 lyhytaikaista) hengelle. Moniammatillista
henkildstda on noin 100, vapaaehtoistydvoimaa n 60. Kahvila vierailijoille ja asukkaille toimii pelkastaan
vapaaehtoistyona. Huoneet ovat 1-4 hengen huoneita (yhteensa 50). Tiloissa on asukkailla mahdollisuus
kayttda monipuolisesti palveluja ja tarjolla on eri ryhma- ja yksiléterapioita/muuta ohjattua viriketoimintaa
(esim. kokki-, runo-, make up-, kansanlaulu- ja tanssi-, kalligrafia-, puutarha- ja taputustanssikerho).
Sisapihalla ja kattopuutarhassa on mahdollisuus puutarhaterapialle. Erityisend voi mainita koiraterapian,
jota tarjotaan kolme kertaa vuodessa. lhana ilmapiiri. Tiloissa oli satsattu erityisesti esteettisiin puitteisiin,
tilojen suunnitteluun ja hankintoihin oli selkeasti sijoitettu merkittavasti rahaa. Erittain hyva arkkitehtuuri,



on ajateltu vanhusasukkaita. Sisustuksessa oli ajateltu pienia yksityiskohtia. Riisipaperiset tilanjakajat
antoivat lisaa valoa tiloihin.

Opiskelijavaihdossa edellytettaisiin japanin kielen vahintaan alkeiden hallintaa, hyvia kokemuksia
vaihdoista.

Yume Paradice elderly home (2014)



