Hyva mieli - parempi terveys!

Vapaasti valittava kurssi 1 ov

Ajatus ” Hyva mieli - parempi terveys!” -virikekurssin tekemisesta syntyi Hanako-verkoston
ensimmaisella tutustumismatkalla Japaniin. Meihin teki vaikutuksen vanhusten kunnioittami-
nen ja vanhainkotien iloisuus ja varikkyys, joka syntyi runsaasta viriketoiminnasta.
Suunnittelimme lahihoitajaopiskelijoille vapaasti valittavan 1 ov:n kurssin, jonka kautta he voi-
vat harjoitella erilaisia viriketoimintoja. Kurssin avulla opiskelijat saavat kokemusta ja rohkeutta
kayttaa ja soveltaa virikkeellisia auttamismenetelmid osana lahihoitajan tyota.

Mukavia hetkia kurssin parissal!

KURSSIN KUVAUS
Kurssin tavoitteet

Kurssin tavoitteena on antaa opiskelijalle tietoa erilaisista terapiamuodoista ja niiden kay-
tantdon soveltamisesta lahihoitajana ilman terapiakoulutusta.

Opiskelija ymmartaa erilaisten toiminnallisten menetelmien merkityksen hoito/hoivatydssa.

Opiskelija saa valmiuksia ja rohkaistuu kayttamaan ja kehittamaan uusia toiminnallisia
tyoskentelytapoja.



Kurssin sisélto ja kuvaus

Kurssilla perehdytaén siihen miten lahihoitajan tytsséa voidaan soveltaa erilaisia terapia-
muotoja ja vaihtoehtoisia toiminnallisia menetelmia. Tavoitteena on asiakkaan mielen piris-
taminen, yleisen hyvinvoinnin parantaminen ja merkityksellisten hetkien antaminen asiak-
kaalle.

Kurssin tehtavat ja arviointi

Opiskelijalla on lasnéolovelvollisuus kontaktitunneilla. Ensimmaisilla tunneilla esitellaén
kurssin tavoitteet, sisalto ja tehtavat. Opiskelija perehtyy lahemmin viiteen (5) itse valitse-
maansa aihealueeseen. Naista valitsemistaan aihealueista han laatii kirjallisen kaytannon
toteuttamissuunnitelman.

Toteuttamissuunnitelmissa han kuvaa kohderyhméansa, ajankayton, toiminnan tavoitteet ja
kuinka toiminta toteutetaan (ihanteellinen ryhmakoko, materiaalit, tilat, ohjaus, yhteydenot-
to toimintapaikkaan ja luvat). Kohderyhmé saa vaihdella.

Naista viidesta valitsemastaan aihealueesta han toteuttaa yhden noin tunnin pituisen toi-
mintatuokion kohderyhmasta riippuen. Toimintatuokion voi halutessaan tehda ryhmatyona.

Opettaja tarkistaa ja arvioi kaikki suunnitelmat ennen toimintatuokion toteutusta. Toteutu-
neesta toimintatuokiosta opiskelija pyytaa kirjallista palautetta itse asiakkailta, henkilokun-

nalta ja tekee itsearvioinnin kehittamisehdotuksineen opettajalle.

Opettaja arvioi kurssin oppilaitoksen kaytannén mukaan arvosanoin tai hyvaksytty/hylatty -
periaatteella.

Kurssin aiheet

Luovat terapiat

1. Kuvataideterapia

2. Puutarhaterapia

3. Ravitsemusterapia ja ruokailu
4. Elainavusteinen terapia

5. Musiikkiterapia

6. Sadutus ja leikkiterapia

7. Valokuvaterapia



8. Elokuvaterapia

9. Muistelu

10. Estetiikka hoitotydssa
11.Askartelu ja kasityo
12.Liikunta

13.Opiskelijan itse esittama aihe (opiskelijan itse esittdmé& aihe esim. hemmottelu,
kauneudenhoito, kirjallisuus ja runous, puuty6t, luonto ym.)

Luovat ja toiminnalliset menetelmat (luovuusterapiat) ovat toiminnallisia
= kun osallistuja on itse luomassa ja toimimassa:
maalaa, musisoi, nayttelee, liikkuu, tanssii, tekee elokuvaa, ottaa valokuvia, muotoi-
lee savella, kirjoittaa, hoitaa puutarhaa jne.

= kaytetddn myds valmiita teoksia toiminnan lahtékohtana

Toiminnallisen menetelméan vaiheet
Virittdytyminen
- luodaan tunnelma
- heratetadn kiinnostus
- l[Ammitellaan toimintaan
Toimintavaihe
- hyvaksynta
- yhdessa olo, vuorovaikutus
- toimiminen
Toiminnan lopettaminen
- jakaminen

- palautteen antaminen
- palautuminen




Ohjaajan ominaisuuksia:

= Herkkyys aistia ilmapiiri ja tunnelma

* Improvisointitaito

= Positiivisuus, innostavuus, kannustavuus, hyvaksyvyys, aitous
= Kyky suunnitella toimintaa

= Kyky erilaisuuden hyvaksymiseen

= Empaattisuus

1. Kuvataideterapia

Mitéd on kuvataideterapia

Kuvataideterapia on hoitomuoto, joka yhdistdd kuvallisen luomisprosessin ja psykoterapi-
an. Kuvataideterapian tarkoituksena on antaa potilaalle mahdollisuus yksil6llisen kehityk-
sen tadydentymiselle ja korjaantumiselle. Sen tyoskentelyalueena on potilaan mielen maa-
ilma, joka ilmenee héanen terapian aikana tuottamissaan kuvissa. Kuvataideterapiassa on
merkityksellisté seka potilaan kuvallinen tyéskentely ettéd hdnen suhteensa kuvataidetera-
peuttiin. Ryhméakuvataideterapiassa on merkittavad myos potilaan suhde ryhmé&n muihin
jaseniin. Kuva ja sen emotionaalisen sisallén vastaanottaminen muodostavat potilaan ja
kuvataideterapeutin valisen kontaktin ja tyGskentelyn perustan.
(http://www.kuvataideterapia.fi/.)



http://www.kuvataideterapia.fi/

Kuvataideterapian tavoitteet

Kuvallinen tyéskentely on monitasoinen tapahtuma, joka antaa mahdollisuuden tyostaa
psyykkisia vaikeuksia symbolisessa muodossa. Se toimii siltana ulkoisen ja siséisen todel-
lisuuden seka tietoisen ja tiedostamattoman valilla. Kuva toimii kommunikaatio- ja ilmaisu-
valineena, mutta silla on myds itsenainen, potilaan sisaista maailmaa jasentava ja koosta-

va tehtava. (http://www.kuvataideterapia.fi/.)

Terapeultti ja potilas tutustuvat terapiatunnin aikana syntyneisiin piirustuksiin, maalauksiin,
veistoksiin ym. niista keskustellen. Yhdessa tehtava tulkinnallinen tyd auttaa niin vaikeuk-
sien tunnistamisessa ja ymmartamisessa kuin psyykkisten vahvuuksien lI6ytymisessa. Ta-
ma tulee mahdolliseksi saanndllisessa ja jatkuvuuteen perustuvassa hoitokontaktissa, jos-
ta potilaan kanssa sovitaan. Terapian pituus voi vaihdella hoidon tavoitteista riippuen;
yleensa on kuitenkin kyseessa useamman vuoden kestava hoitosuhde.

(http://www.kuvataideterapia.fi/.)

Sovellusmahdollisuudet: lahihoitajan tydssa voidaan soveltaa kuvataidetta asiakkaiden
kanssa siten, etta se tekee nakyvéaksi heidan omaa elamaansa, antaa kokemuksia ja mer-
kitysta elamén arkeen. Lahihoitajan toiminta on virikkeita ja mielihyvaa antavaa, mutta il-

man terapeuttikoulutusta ei ole mahdollista tulkita.

Toiminta voi olla taiteen tuottamista erilaisin menetelmin, taiteen ja kuvien katselemista

seka kanssaelamista.

Kohderyhmat:

Eri- ikdiset asiakkaat ja toimintakyvyltaan erilaiset asiakkaat.

Liitteet, linkit, viitteet:

http://www.kuvataideterapia.fi/



http://www.kuvataideterapia.fi/
http://www.kuvataideterapia.fi/
http://www.kuvataideterapia.fi/

2. Puutarhaterapia

Mitéd on puutarhaterapia

Puutarhaterapia on toimintaterapian muoto, jossa kasveja, niiden aistimista ja havainnoin-
tia seka hoitamista kaytetaan tavoitteellisina terapeuttisina interventioina. Puutarhaterapia
kuuluu ns. Green care —interventioihin, joissa luontoa ja luonnollisia ymparisttja kaytetaan
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen seka sairauksien hoitamiseen. Terapeuttinen puu-
tarhatoiminta soveltuu erityisesti henkilGille, joilla sairauden tai ikaantymisen vuoksi on
kognitiivisia ongelmia silla luonnonymparistot ja niissa tapahtuva toiminta ovat helposti
ymmarrettavia runsaiden aistivirikkeiden ja niiden tuottamien affektiivisten vasteiden kaut-
ta. Puutarhaterapian vaikutukset aiheutuvat toiminnasta sindnsa, sen tuottamasta yhteisol-
lisyydesta seka yhteydestéa luontoon. Puutarhatoimintaa kaytetaan terapeuttisesti etenkin

mielenterveystyodssa ja vanhustenhoidossa.

Puutarhaterapian tavoite

Puutarhaterapian tavoitteena on hyddyntaa potilaan omia voimavaroja ja tuottaa itsetuntoa
seka elamanhallintataitoja edistavia kokemuksia ja taitoja vuorovaikutuksessa fyysisen ja
sosiaalisen ympariston kanssa. Puutarhaterapiaa voidaan toteuttaa joko yksil6-, ryhma- tai
yhteisoterapiana erilaisissa ymparistdissa seka avokuntoutuksessa etta laitoshoidossa.
Puutarhatoiminnan avulla voidaan vaikuttaa samanaikaisesti niin fyysiseen, psyykkiseen
kuin sosiaaliseenkin toimintakykyyn. Ymmarrettava ja esteettista mielihyvaa tuottava ym-
paristd seka mielenkiintoinen, tulevaisuusorientoinut toiminta auttavat potilasta suuntaa-
maan huomion oman itsen ulkopuolelle, jolloin nakékulma ongelmiin voi muuttua. Jo pelk-
kéa oleskelu puutarhassa tai sen katselu ikkunasta voi elvyttaa ja parantaa mielialaa. Toi-
mintaa toteutettaessa on tarkeaa tukea potilaan autonomiaa antamalla hénelle aitoja va-
linnanmahdollisuuksia, joilla han voi osoittaa omia mieltymyksiaan. Puutarhan ja siihen
littyvan toiminnan avulla voidaan sanallistaa sairauteen liittyvia tunnetason kokemuksia ja

asenteita ja saada ne tiedostetuiksi, nékyviksi ja jaetuiksi.

Sovellusmahdollisuudet

Lahihoitajan tydssa puutarhaterapiaa voidaan soveltaa seké sisa- etta ulkotiloissa. Poti-
laan kanssa voidaan tehda aistiharjoitteita tunnustelemalla ja haistelemalla erilaisia kasvi-
materiaaleja vuodenaikojen mukaan, jolloin saadaan vahvistettua ajallista orientaatiota.

Aisteja aktivoivissa kavelyissa kiinnitetdan huomio niin nékymiin, reitin varrella oleviin



tuoksuihin ja aaniin, lampdatilan, ilmavirtausten seka valon ja varjon vaihteluihin ja tunnus-
tellaan erilaisia materiaaleja. Jalkapohjaa aktivoidaan kavelemalla vaihtelevilla pinnoitteilla,
jolloin tasapainoaisti saa harjoitusta. Aistimukset, etenkin tuoksut, aktivoivat muistoja ja
mielikuvia, joista keskustelemalla tuetaan potilaan identiteettia ja omanarvontuntoa seka
rakennetaan luottamusta ja yhteisollisyytta. Kasvien lisays kylvamalla, sipuleista tai pistok-
kaista antaa mieluisaa odotettavaa tulevaisuuteen luoden toivon tunnetta. Kasvien hoita-
minen (kastelu, kuivien kukkien nyppiminen) on monelle tuttua motorista ja kognitiivista
toimintaa joka synnyttaa tarpeellisuuden tunteita. Vuodenaikakellon avulla voi rakentaa
koko vuoden mittaisen kokonaisuuden, jossa toiminta aloitetaan suunnittelemalla mita
kasvatetaan, sitten hankitaan tarvikkeet, kasvatetaan kasvit ja korjataan sato, joka kayte-
tdan hyvéksi joko ruokana tai askartelu- ja koristemateriaalina.

Kohderyhmat:
Mielenterveyspotilaat ja -kuntoutujat, kehitysvammaiset henkilot, muistiongelmaiset henki-
16t, liikunta- ja aistivammaiset henkil6t, ylivilkkaat lapset, paihdekuntoutujat, vangit.

Verkkolahteita:

www.thrive.org.uk

http://www.htinstitute.org/

www.ahta.org

http://www.chta.ca/

Kirjallisuutta:

Rappe, E., Lindén, L. & Koivunen, T. 2010. Puisto, puutarha ja hyvinvointi. VYL, julkaisu
28.

Salovuori, T. 2009. Vihreyden keskella. Kirjapaja.


http://www.thrive.org.uk/
http://www.htinstitute.org/
http://www.ahta.org/
http://www.chta.ca/

Green care mielenterveystydssa

Erja Rappel ja Minna-Helena Malin2
1 Marttaliitto, Lapinlahdenkatu 3, 00180 Helsinki, erja.rappe@martat.fi
2 Maataloustieteiden laitos, PL 27, 00140 Helsingin yliopisto, minna-

helena.malin@helsinki.fi

Tiivistelma

Green care —interventioissa luontoa ja luonnollisia ympaéristdja kaytetaan tavoitteellisesti
sairauden hoitoon, terveyden edistamiseen, kuntoutukseen ja koulutukseen. Mielenterve-
ystydssa maatalous-, puistoja puutarhaymparistot ovat olleet laitoshoidon alkuajoista lahti-
en merkittdva hoidollinen resurssi.

Luontoymparisto aistien kautta koettuna rauhoittaa, parantaa keskittymiskykya ja lievittéa
ahdistusta. Merkityksellinen ja onnistunut toiminta vahvistaa itsetuntoa ja luottamusta
omiin kykyihin.

Vuorovaikutus elollisen luonnon kanssa kehittéda vastuuntuntoa, kykya tuntea empatiaa ja
kiinnittda huomion pois omista ongelmista. Toiminta ryhmassa, jossa on avoin ja tasa-
arvoinen ilmapiiri, tuottaa yhteisollisyytta. Mielenterveystytsséa green care —interventioita
voidaan kayttaa seka laitos- ettd avohoidon terapiamuotoina. Ymparistot, joita voi kayttaa
psyykkiseen itsesaatelyyn ja terveytta tukevaan toimintaan, voivat myos ennaltaehkéaista
mielenterveysongelmia mika tulisi ottaa yhdyskuntasuunnittelussa huomioon nykyista pa-

remmin.

Asiasanat
green care, mielenterveys, luonto, ymparistd, maatalous, puutarha, puisto, terapia, kuntou-

tus



3. Ravitsemusterapia ja ruokailu

Ravitsemusterapia

Ihmisen hyva ravitsemus yllapitaé terveyttd, toimintakykya ja elaméanlaatua. Hyva ravitse-
mustila myds nopeuttaa sairauksista toipumista. Ravitsemukselliset tarpeet otetaan huo-
mioon ikaantymisen eri vaiheissa. Ravitsemustila ja ravinnonsaanti kuitenkin usein heik-
kenevét ian ja sairauksien seurauksena. Ravitsemushoidon toteuttamiseen ja ruokailutilan-
teen kaytannon jarjestamiseen sisaltyy ruokailun ajoittaminen (ruoka-ajat), ruokailuympa-
ristd (fyysinen, sosiaalinen) ja ruuan laatu. Ravitsemusterapeutin asiantuntemuksella
suunnitellaan yksil6lliset erityisruokavaliot ja -tarpeet seka ohjataan ja seurataan ruokava-
lion toteutumista kaytannossa. Ravitsemusterapeutti toimii yhdessd muun henkilokunnan
ja ravintokeskuksen kanssa, seka tarvittaessa neuvoo, ohjaa ja tukee yhteistyota eri sekto-
reiden valilla.

Ruoalla ja ruokailulla on myds tarkea psykososiaalinen merkitys. Viihtyisa ja esteettinen

ymparisto lisda ruokailun nautittavuutta ja parantaa ruokahalua.

Ruokailun tavoitteet

Yhtena ruokailun tavoitteena on huolehtia riittavasta
ravinnonsaannista seké tarjota ja tuottaa vanhuksille
nautintoa ja mielihyvaa, paivan kohokohtia. Avuntarve
syomisessa arvioidaan, tarvittaessa muistutetaan
syomisesta. Ruokalistan suunnittelussa huomioidaan
ikdantyneiden toiveet ja mieliruoat. Ruokailutilanteen
kodinomaisuutta arvostetaan ja siihen kiinnitetaan eri-

tyishuomiota, esim. siisteys, poytaliinat, kukat, asian-

mukaiset ruokailuvalineet, rauhallisuus, ruokaseura.
Myds hoitajien tulisi istua ja ruokailla yhdessa ikaantyneiden kanssa, seka huolehtia oman
"péytakunnan” tarjoilusta, viihtyisyydesta, kannustamisesta ja tarvittaessa auttamisesta
seka muista yksilollisisté tarpeista (ruoan ja juoman laatu, maaréa ja rikastaminen, ruoan
rakenne, lampatila). Toisaalta on kunnioitettava niiden vanhusten toiveita, jotka haluavat
sydda yksin. Myonteinen, positiivinen ymparisto luo puitteet hyvalle ruokahalulle sekd mie-

len ja kehon terveydelle.



Keinot ja sovellusmahdollisuudet

Ruokailun tavoitteiden saavuttamisessa tarvitaan hoitajilta ennen kaikkea ravitsemuksen
tarkeyden ymmartamistéa ja keinojen oivaltamista. Lammin tunnelma rauhoittaa ja auttaa
keskittymé&an ruokahetkeen. Ruoka ja ruokailutilanne ovat monelle myénteinen mielihyvan
lahde. Ruoka tarjoillaan houkuttelevan nékdisené ja sopivan l[ampdisenéa. Kukin ruokalayji
asetetaan lautaselle erikseen, myds soseutetut ruoat. Ikdantyneille kerrotaan, mita ruokaa
ja juomaa on tarjolla. Huolehditaan raittiista ilmasta ja tuuletuksesta. Ruokapoéyta siistitdan
ja annetaan asianmukaiset ruokailuvalineet (ottimet, lautaset, muki/lasi, ruokaliina, ser-
vietit, apuvalineet). Kannustetaan omatoimisuuteen, mutta huomataan avun ja ohjauksen
tarve. Syotettavaa vanhusta kohtaan tulee olla hienotunteinen, eikd vanhusta saa sy6ttaa
vakisin. Ruokahalu saattaa vaihdella seka paivan etté paivien aikana. Ruokailuun varataan
riittdvasti aikaa ja ikdantyneiden annetaan syoda rauhassa omaan tahtiin. Ruokahetket
antavat paivalle rytmin. La&kkeet tulisi antaa ruokailun jalkeen. Varsinkin huonosti sydvien
vanhusten ruokailua seurataan ja ongelmat kirjataan ja raportoidaan. Tarvittaessa anne-
taan rikastettua ruokaa ja/tai lisaravintovalmisteita (tarvittavan ajan). Pyritddn palaamaan
"normaaliin”, maukkaaseen kotiruokaan mahdollisuuksien mukaan. Ikdantyneiden hoito- ja
ruokailumyonteisyys paranevat, kun ruoka ja ruokailu perustuvat hdnen omiin ruokatottu-
muksiin ja elamantilanteen tuntemiseen. Naitéa tehostavat myés hyvan olon ja mielen tun-

temukset, kunnon koheneminen ja elaméanlaadun paraneminen.
Kohderyhma:

Ympaéarivuorokautisessa hoidossa olevat ikdantyneet.

Lahteet:

STM:Ravitsemushoito ja ruokailu

VRN: Ravitsemussuositukset ikdantyneille
SL:Ravitsemuskasikirja

10



4. Elainavusteinen terapia

Tavoitteet

Perehdytaan siihen miten lahihoitajan tytssa voidaan soveltaa
erilaisia elainavusteisia terapia- ja toimintamuotoja. Tavoitteena on saada kasitys miten
nailla toimintamuodoilla/terapioilla piristetddn asiakkaiden mieltd, parannetaan yleista hy-

vinvointia, toimintakykya ja annetaan merkityksellisia hetkia asiakkaalle.

Mité on eldinavusteinen terapia

Elainavusteinen terapia jaetaan ammatilliseen eldinavusteiseen terapiaan (animal-assisted
therapy), johon liittyy terapiaelédinkoulutus seka elainavusteiseen toimintaan (animal-
assisted activities), joka on vapaamuotoisempaa

(www.deltasociety.org/Page.aspx?pid=320).

Elainavusteisessa terapiassa (AAT) ammattihenkilo kayttaa elaimia apuna tyossaan.
Elainavusteinen terapia vaatii kouluttautumista ammattihenkilolta ja elaimelta. Se on ta-

voitteellista toimintaa, jossa ihmisen ja eldimen vélinen vuorovaikutus on osa hoitoa

(www.deltasociety.org/Page.aspx?pid=320).

Elainavusteinen toiminta (AAA) on eldinavusteista terapiaa vapaamuotoisempaa toimintaa.
Asianmukaisen koulutuksen saaneet ihmiset ja elaimet toimivat vapaaehtoistoiminnan
kautta. Elainavusteinen toiminta on spontaania: tapaamiskertoja ei erikseen suunnitella,
niille ei maaritella tavoitteita, aikarajaa eiké niista raportoida

(www.deltasociety.org/Page.aspx?pid=320).

Eldinavusteisen terapian tavoitteet
Hoidon tavoitteena on edistaa yksilon fyysista, sosiaalista, emotionaalista tai kognitiivista
toimintaa yksilotasolla tai rynmassa. Toiminnalle on méaaéritelty tavoitteet, joiden edistymis-

ta seurataan(www.deltasociety.org/Page.aspx?pid=320, Mattila, Rautiainen 2011).

Eldainavusteisen toiminnan tavoitteet

Vapaaehtoisten koulutettujen ohjaajien ja elainten palkatonta tydskentelya, jolla tuodaan
iloa ja elamyksia ihmisille seka parannetaan elamanlaatua
(http://www.kennelliitto.fi/Fl/koira/kaverikoira/,http://www.alat.fi/).
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Sovellusmahdollisuudet:

Suomessa ratsastusterapia alkoi 1988. Se on ehké tunnetuin ja tutkituin elainterapia, jo-

hon on kehitetty omat kuntoutumista mittaavat testit. Ratsastusterapia on kokonaisvaltai-
nen kuntoutusmuoto. Tavoitteet ovat kasvatuksellisia, psykologisia, mieleen tasapainoa
rauhoittavia ja psyykkisia valmiuksia tukevia. Suomessa ratsastusterapiaan kuuluu hevo-
sen hoitaminen ja tallity6t, jos silhen on mahdollisuuksia. Ratsastusterapiaa kaytetaan
esimerkiksi likuntavamman tai mielenterveyden ja kayttaytymisen saatelyn hoidossa.
(Mattila, Rautiainen 2011).

Vapaamuotoisempaa eldinavusteista toimintaa on alpakkaterapia ja kaverikoiratoiminta.
Keltahuiviset kaverikoirat vierailevat sairaaloissa ja vanhainkodeissa potilaiden ja vanhus-
ten luona. Koiran silittdminen laskee verenpainetta, koira vahentaa stressia ja auttaa sy-
danleikkauksesta toipumisessa. Koiran omistajilla on muita alhaisempi kolesterolitaso.
Vammaisten ihmisten opas- tai avustajakoirien avulla on saavutettu positiivisia muutoksia
psykososiaalisessa hyvinvoinnissa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

(http://www.kennelliitto.fi/Fl/koira/kaverikoira/,http://www.alat.fi/).

v. 2007 perustettiin Terapia-alpakat ja -laamat, lyhyesti ALAT ry. edistam&éan naiden elain-
ten valvottua ja ammattimaista terapiakayttod. Elainavusteista ALAT- terapiaa antaa ter-
veydenhuolto- tai sosiaalialan ammattihenkild. Terapialle maaritellaan tavoitteet, edisty-
mista seurataan ja siitd raportoidaan. Yhdistys kouluttaa terapiaeldinten ohjaajat, pereh-
dyttaa ammattiterapeutit alpakoiden ja laamojen kayttoon. ALAT - yhdistys on kehittanyt

terapia-alpakoille ja -laamoille soveltuvuustestin (http://www.alat.fi/).

Kohderyhmat: Kohderyhména ovat eri- ikdiset asiakkaat ja toimintakyvyltaan erilaiset
asiakkaat:_lapset, kehitysvammaiset ja vanhukset laitoksissa, kouluissa, paivakodeissa ja

paivakeskuksissa (www.deltasociety.org/Page.aspx?pid=320.

Liitteet, linkit, viitteet:

http://www.alat.fi/

http://www.sirpucca.fi/sitenews/view/-/nid/71/nqid/1
http://www.kennelliitto.fi/Fl/koira/kaverikoira/

http://joensuunymparistonkaverikoirat.blogspot.fi/

http://taikatassut.wordpress.com/
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http://www.alat.fi/
http://www.sirpucca.fi/sitenews/view/-/nid/71/ngid/1
http://www.kennelliitto.fi/FI/koira/kaverikoira/
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http://itahelsinginkaverikoirat.vuodatus.net/

http://www.sathy.fi/terapiakoirahelmi.html
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/26358/Reini Sini.pdf?sequence=2

Dosa David: Hoivakodin kissa Oscar. Otava 2011.
Mattila- Rautiainen, S. (toim.)2011.Ratsastusterapia, Juva.
Reini,S. Elainavusteinen toiminta osana sosiaali- ja terveysalaa - Pirkanmaan Hali-Bernit

tuottamassa hyvaa oloa. Opinnaytety6 .Helmikuu 2011.

Oman tehtavan suunnittelun tueksi
Apukysymyksié haastatteluun

e Mikéa on kyseessa: elainavusteinen terapia vai toiminta?

e Mita edellytetaan henkilolta, joka toimii elainavusteisessa terapiassa tai toiminnas-
sa?

e Miten toiminta sai alkunsa?

e Millainen koulutus toimijalla on?

e Mita ominaisuuksia edellytetédan elaimeltad? Miksi?

e Kuinka kauan toiminta on jatkunut?

e Millaisia ovat asiakkaat?

e Miellyttdvin kokemus uran varrelta?

e Mita tuloksia toiminta on tuottanut?

® Miten toiminta sopii suomalaiseen yhteiskuntaan?

Tehtava:

1. Tutustu oman alueesi eldinavusteiseen terapiaan.
Mité erilaisia eldinavusteisia terapiamuotoja I6ysit?

Kay tutustumassa johonkin niista, haastattele yhta toimijaa.
Pyyda lupaa osallistua johonkin toimintatapahtumaan ja raportoi kokemuksistasi.
Raportin muoto on vapaa: powerpoint, posteri, lehtiartikkeli, koulun nettisivu, blogi, juliste
tms

2. Tutustu oman alueesi elainavusteiseen toimintaan.

Mité erilaisia eldinavusteisia toimintamuotoja |oysit?

Kay tutustumassa johonkin niisté ja haastattele yhta toimijaa.

Pyydéa lupaa osallistua jollekin asiakasvierailulle ja raportoi kokemuksistasi

Raportin muoto on vapaa: powerpoint, posteri, lehtiartikkeli, koulun nettisivu, blogi, juliste
tms

Onnea tehtavan tekemiseen!

13


http://itahelsinginkaverikoirat.vuodatus.net/
http://www.sathy.fi/terapiakoirahelmi.html
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/26358/Reini_Sini.pdf?sequence=2

5. Musiikkiterapia
Tavoitteet

Perehdytaan siihen miten lahihoitajan tyéssa voidaan soveltaa musiikkiterapiaa tuomaan
asiakkaille nautintoa. Musiikkiterapialla tuetaan kommunikaatiota, ongelmanratkaisua ja

ihmissuhdetaitoja sek& vahvistetaan terveytta ja hyvinvointia erilaisille asiakasryhmille.

Mitd on musiikkiterapia

Musiikkiterapia on koulutuksen saaneen terapeutin antamaa yksilo- tai ryhmaterapiaa joko
hoidon osana tai muiden hoitomuotojen kanssa. Musiikkiterapia voi soveltua tilanteisiin,
joissa henkilo ei sanallisesti kykene kasittelemaan asioitaan .Musiikkiterapia on kuntoutus-
ja hoitomuoto, jossa musiikin eri elementteja (rytmi, harmonia, melodia, aanensavy, dyna-
miikka jne.) kaytetddn vuorovaikutuksen keskeisena valineena yksildllisten tavoitteiden
saavuttamiseksi. Musiikin avustuksella voi puhua tarkeista elamantapahtumista. Psyykki-
sesti sairaita asiakkaita musiikki auttaa rentoutumaan. Musiikki on véline: musiikkiterapian
menetelmid ovat mm. musiikin kuuntelu (aktiivinen ja passiivinen), laulaminen, soittami-
nen, improvisointi (tunteiden purkaminen), likkuminen musiikin mukaan, laulujen tekemi-
nen musiikkimaalaus (musiikin herattdma tunne maalataan), toiminnallinen musiikkiterapia
ja fysioakustinen hoito (matala&aninen, varéhteleva musiikki).
(http://www.musiikkiterapia.net/index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemi
d=65.)

Toiminnan tavoitteet

Behavioristinen musiikkiterapia muokkaa sopivaa kaytosta ja sosiaalisia taitoja musiikin
littyvien palkitsemisten avulla esimerkiksi rynmasséa soittaminen. Kehityksellinen musiikki-
terapia on suosittua henkil6illa, joilla on kehitysviivastymia ja vammoja esimerkiksi laula-
minen. Musiikkipsykoterapia tukee itsetietoisuuden, konfliktien ratkaisemisen, itseilmai-
sun, asenteiden, tunteiden ja vuorovaikutustaitojen kehitysta ja muutosta esimerkiksi im-
provisaation harjoittelu. Medikalistinen musiikkiterapia keskittyy fysiologisen hyvinvoinnin

parantamiseksi, palauttamiseksi, yllapitamiseksi tai ladketieteelliseen hoitoon esim. odo-
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tushuoneen taustamusiikki. Humanistinen musiikkiterapia auttaa asiakkaita toteuttamaan

itsedan esimerkiksi musiikkikokemus kokonaisuutena.

Asiakkaalla on mukana itselleen tarkedd musiikkia, jota soitetaan, lauletaan, kuunnellaan
tai maalataan musiikin avulla. Toiminnallisessa musiikkiterapiassa musiikin tahdissa im-
provisoidaan esimerkiksi soittamalla soittimia tai liikkumalla musiikin tahdissa vaikkapa
tanssien. Asiakkaan toimintakyvyn mukaan musiikkia voidaan kuunnella radiosta tai tallen-
teilta. Musiikkiesityksiin asiakas voi osallistua konserteissa tai laulamalla kuorossa tai soit-
tamalla bandissa. Levyraati on myds yksi musiikkiterapian mahdollisuuksista (Hovilainen-
Kilpinen T., Oksanen H. 2011).

Sovellusmahdollisuudet:

Musiikkiterapian sovellusalueita ovat psykiatria ja kehitysvammaisten kuntoutus, kommu-
nikaatiohairiot, neurologiset ongelmat (Altzheimer), paihteisiin, tybuupumukseen ja kipuun
littyvat ongelmat. Musiikkiterapia soveltuu keskosille, lapsille, nuorille, aikuisille ja vanhuk-
sille ja musiikkiterapeutteja tydskentelee erikoissairaanhoidossa, sosiaalihuollossa, kehi-
tysvammalaitoksissa, kouluissa, vanhustenhoidossa ja vankiloissa
(http://www.musiikkiterapia.net/index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemi
d=65).

Liitteet, linkit, viitteet:
Malchiodi C. (toim.)2011. limaisuterapiat. The Guilford Press A Division Publications, Inc.

Hovilainen-Kilpinen T., Oksanen H. Lahihoitajan ké&sikirja. Tammi.kariston Kirjapaino Oy,
Hameenlinna 2011.

http://www.musiikkiterapia.net/index.php?option=com content&view=article&id=54&Itemid
=65
http://www.kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/160508131347HL?OpenDocument

http://www.youtube.com/watch?v=2eDW7W aubY

Tutkimuksia musiikista:

http://www.tohtori.fi/?paqe=2632093&id=8379817
http://vle.filuutiset/vaitos musiikki lievittaa kipua/6402188
https://jyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/38138#
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http://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/29575/Silvast Sari Urpi Elena.pdf?s

equence=1
http://batman.jamk.fi/~voyager/opin/index.php?nayta=5373

Oman tehtavan suunnittelun tueksi

Kysy lupa toimintatuokioon, mieti tehtavaan aika, paikka, tila

Mieti kohderyhman toimintakyky ja koko, Aihepiiri kohderyhman mukaan
Mik& on toimintasi tavoite — laadi itsellesi tavoitteet

Tilaisuuden aikataulutus, kutsut ja tilaisuuden juontaminen

Kysy osallistujilta palautetta

Kaytéa luovuutta!

Tehtava:

Lue tutkimuksia musiikin voimasta ihmisen hyvinvointiin, ylla on joitakin lahteita.
Yllattiko jokin tutkimus sinut? Miksi?

Toteuta yksin tai ryhman kanssa musiikkituokio valitsemallesi asiakasryhmalle: levyraati,
karaoketuokio, musiikkimaalaus, rentoutustuokio, musiikkiliikunta, teemalauluilta, konsertti
tms ja laadi musiikkituokiosta vapaamuotoinen raportti, jossa kaytat musiikkia esityksesi
tukena.

Onnea tehtavan tekemiseen!
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6. Sadutus ja leikkiterapia

Tavoitteet

Perehdytaan siihen miten lahihoitajan tyossa voidaan soveltaa sadutusta ja leikkiterapiaa
tuomaan hyvinvointia. "Lapsen leikki on hanen puhettaan ja lelut ovat hanen sanojaan”.
Lahihoitajan tydssa saduttaminen on vuorovaikutuksen ja kuuntelun menetelma eri ikaisilla

ja erilaisilla ihmisilla.

Mité on leikkiterapia ja sadutus

Leikkiterapia on vanhin ja suosituin lapsiterapian muoto. Leikkiterapiassa lapsen ilmaise-
vat asioita, joihin heilla ei ole sanoja tai kykya kertoa hammentavista tai lamaannuttavista
kokemuksista. Leikki on lapsen kommunikaatiota. Lelut ovat symboleita, joilla voi nayttaa
mit& on tapahtunut. Leikkiterapia huomioi lapsen kehitykselliset seikat: kunnioittaa lasta,
luo hyvaksyvan sosiaalisen ilmapiirin ja rajat leikille, pyrkia kohti positiivista toimintaa ja

ongelmanratkaisua, tukea lapsen valmiuksia ja luovuutta (Malchiodi C. (toim.)2011).

Sadutus on narratiivinen menetelma, jossa uusi satu tai tarina syntyy kertojan ja sadutta-
jan valilla. Sadutus on kaiken ikéisten - erityisesti lasten - kuuntelua ja osallisuutta koros-
tava tyovaline. Siind kuunnellaan lasta, nuorta tai aikuista.

(http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/Sadutus/sadutus paa.htm).

Toiminnan tavoitteet

Leikkiterapialla autetaan lapsia ja nuoria selviytymaan erilaisten traumaattisten ja vaikei-
den kokemusten yli kasittelemall& tunteet ja kokemukset turvallisessa ilmapiirisséa. Tavoit-
teena voi olla esim. tydstaa mieleen painuneita, raskaita kokemuksia, tukea itsetuntoa ja
lisata turvallisuuden tunnetta, luoda selkeytta maailmankuvaan tai keskittya jokin tietyn

ongelma-alueen kanssa tydskentelyyn. (http://terapiat.net/leikkiterapia/.)

Saduttaminen perustuu ajatukseen, etta jokaisella idsta, sukupuolesta, kulttuurista, koulu-
tustasosta tai vammaisuudesta huolimatta, on sanottavaa ja etta jokainen, mygds pieni lapsi
ja idkas vanhus osaavat pukea ajatuksensa sadun muotoon. Jokaisen ihmisen ajatukset
ovat arvokkaita kuunneltavaksi. Sadutus on erityisesti kuuntelemisen menetelma. Sadu-

tuksella tarjotaan laheisyyden ja turvallisuuden tunnetta ja se |6ytyy opetushallituksen krii-

17


http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/Sadutus/sadutus_paa.htm
http://terapiat.net/leikkiterapia/

siohjeistakin. Kriisin hetkella on hyva kuunnella sita, mita toinen haluaa kertoa.

(http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/Sadutus/sadutus paa.htm).

Sovellusmahdollisuudet:

Lasten ja nuorten mielenterveytta vahvistava menetelma: leikkiterapiassa lapsella on kay-
tossaan leluja, jotka ovat joko standardoituja tai muuten valittuja niin, etta lapsi voi niilla
leikkien ilmenté&a erilaisia tilanteita ja tunnetiloja (leluja mielikuvitusmaailman ja tarinoiden
luomiseen, kuvia, taidetarvikkeita, instrumentteja, musiikkia, rooliasuja ym.). Koululaisten
terapiassa peleilla on samantapainen merkitys kuin pienten lasten leikilla
(http://www.terveysportti.fi/dtk/Itk/koti?p haku=leikkiterapia).

Sadutusta kaytetdén lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten kanssa. Se poikkeaa sadun-
kerronnasta siina, etta henkilon tai ryhnman kertoessa saduttaja kirjaa tarinan sellaisenaan
ja lukee sen kertojalle/kertojille, jotta tama/nama voi/voivat tehda korjauksia, mikali se on
tarpeellista. Henkil saa itse paattad, mista haluaa satuilla. Sadut on mukava keréta lap-
sen omaan satukirjaan tai kdyda satukirjeenvaihtoa naapurien ja sukulaisten kanssa. Ker-
tomuksen voi kirjata, taltioida videolle, valokuvasarjana, &énikasetille tai vain muistin so-
pukoihin. Vanhusten kertomuksia on antoisaa taltioida: tietoa, kokemuksia ja ndkemyksia
mahtuu elamaan! (http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/Sadutus/sadutus paa.htm).
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Liitteet, linkit, viitteet:
Malchiodi C. (toim.)2011. limaisuterapiat. The Guilford Press A Division Publications, Inc.

http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/koti?p haku=leikkiterapia

http://www.iltalehti.fi/perhe/200905179602238 pr.shtml

http://www.playtherapyaustralia.com/

http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/Sadutus/sadutus paa.htm

http://www.edu.fi/page.asp?path=498,1329,1330,17955,35388,35392

http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/Sadutus/sadutus kriisitilanteessa.html

Oman tehtavan suunnittelun tueksi

SADUTUKSEN OHJE

Kysy: Tulisiko sinulta satu? Kerro satu (tai tarina).
Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot.
Lopuksi luen tarinasi ja voit muuttaa tai korjata sita mikali haluat

Tehtava:

1.Tee oma oma lelu- ja leikkikirjasesi, max 6 sivua. Voit haastatella vanhempiasi, suku-
laisiasi tai ystaviasi

Mika oli unilelusi lapsena? Voit kertoa muistakin mieleisista leluistasi. Oliko sinulla mieli-
kuvituskaveria ja kuka hén oli? Mité roolileikkeja leikit mielellasi? Kuvaile muutamia lempi-
leikkejasi eri-ikaisena? Mika oli lempimusiikkiasi? Mita piirsit mielellasi? Havainnollista
kirjaasi valokuvin, piirroksin tms.

2. Toteuta yksin tai ryhman kanssa sadutushetki valitsemallesi asiakasryhmalle ja talleta
se haluamallasi tavalla.

Kysy lupa sadutukseen, mieti tehtdvaan aika, paikka, tila

Mieti kohdehenkild tai- ryhméa

Mik& on sadutuksen tavoite — laadi itsellesi tavoitteet

Kysy osallistujilta palautetta: milta tuntui sadutus? Anna heille valmis satu ja ota itsellesi
kopio sadusta. Liitd se lelu- ja leikkikirjaasi

Kayta luovuutta!

Onnea tehtavan tekemiseen!
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7. Valokuvaterapia

Mité valokuvaterapia on
Valokuvaterapia on valokuvan ja valokuvauksen menetelmallista kayttéa psykoterapiassa

tai terapeuttisessa ty0ssa.

Valokuvaterapian menetelmia ovat:
1. asiakkaan omaelamakerrallisten valokuvien kayttaminen,
2. symbolisten, assosiatiivisten valokuvien kayttaminen ja

3. uusien valokuvien ottaminen ja niiden kayttaminen terapeuttisena valineena.

Valokuvaterapia ei ole Suomessa itsenainen psykoterapiamuoto. Valokuvaterapeutti -

nimiketta ei myoskaan nain ollen kayteta.

Valokuvaterapian tavoite

Psykoterapeutin kayttdessa valokuvaterapian menetelmia tavoitteena on poistaa ja lievit-
tada ihmisen psyykkisia hairiéita ja niihin liittyvaa karsimysta, tukea psyykkista kasvua ja
kehitysta seka lisata henkilon valmiuksia ratkaista itse ongelmiaan.

Sosiaali-, kasvatus- ja terveysalan ammattihenkildiden kayttama valokuvaterapia on ennal-
taehkaisevaa, hoitavaa ja kuntouttavaa. Tastéd on esimerkkina Voimauttava valokuva —

menetelma.

Kohderyhmat:
Psykoterapeutin kayttdma valokuvaterapia soveltuu eri-ikaisille henkildille, jotka ovat ela-
massaan kohdanneet vaikean tilanteen, esimerkiksi sairastumisen, avioeron, omaisen

menettamisen tai traumaattisten kokemuksen.

Lahteet ja linkit:

Halkola Ulla: Mita valokuvaterapia on? kirjassa Valokuvan terapeuttinen voima. Kustannus
Oy Duodecim 2009. Toimittaneet Ulla Halkola, Lauri Mannermaa, Tarja Koffert, Leena
Koulu.

http://www.valokuvaterapiayhdistys.net/
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Voimauttava valokuva —menetelméa

Voimauttava valokuva on taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen kehittdma terapeut-
tisesti suuntautunut sosiaalipedagoginen menetelma. Valokuvia ja valokuvaamista kayte-
tdan menetelmassa valineina vuorovaikutussuhteiden parantamiseen. Menetelmassa hyo-

dynnetaan neljaa keskeista nakokulmaa:

1.albumikuvia,
2. valokuvaustilanteen vuorovaikutusta,
3. omakuvaa seka

4. arkielaman teemojen kuvaamista.

Menetelman kayttaminen edellyttaa kouluttautumista.

Voimauttava valokuva -menetelmén tavoitteet
Valokuvaamalla tehdaan nakyvaksi ja vahvistetaan sellaisia asioita, jotka tuottavat voi-
mautumista; moniulotteisena ihmisena ymmarretyksi tulemisen tunnetta seka oman ela-

man merkityksellisyyden kokemusta.

Yleensa voimauttavat valokuvausprojektit perheessa liittyvat ajankohtaisiin perhetilantei-
siin ja perheenjasenten valisiin suhteisiin. Tydyhteisossa taas kuvaamisen tavoitteena voi
olla oman tyon ja vuorovaikutustapojen reflektointi, ty6ilmapiirin parantaminen tai asiak-

kaan elamantilanteeseen keskittyvat voimauttavat kuvausprojektit.

Kohderyhmat:

Erilaiset asiakasryhmat tai yksilot, jotka ovat asiakkaina hoitavilla ja kasvattavilla aloilla.

Lahteet ja linkit:
Savolainen Miina. Maailman ihanin tyttd. Kustannus Blink Entertainment Oy Helsinki 2009

http://www.voimauttavavalokuva.net

21


http://www.voimauttavavalokuva.net/

Henkil6kohtaiset valokuvat

Lahihoitaja voi hyodyntaé vanhustyossa valokuvia. Asiakkaan oma valokuva-albumi on
erinomainen lahde, jonka avulla lahihoitaja voi saa aikaan luontevan vuorovaikutustilan-
teen iakkaan ihmisen kanssa. Valokuvat toimivat muistikuvina ja aktivoivat muistamaan.
Valokuva innostaa yleensa kerrontaan, jos tarinoilla on kuulija. Valokuvassa on aina tarina;
esimerkiksi koulukuvat, kihlajais- ja vihkikuva, ristiaiset ja muut suvun tai ystavien kanssa
olleet tilaisuudet kertovat jokainen omaa tarinaansa ja punoutuvat osaksi kertojan sosiaa-
lista historiaa. Henkilokohtaisilla valokuvilla kerrotun elamantarinan rakentaminen voi edis-
taa prosessia, jonka kautta idkas ihminen voi luoda ja vahvistaa omaa identiteettidan. Va-
lokuvat ja elamantarinat auttavat "yksityisen elaman” tunnistamista hoitoyksikossa ja myos
vanhusten yksilollisyyden esille tulemista hoitotydssa.

Lue lisd&d:www.sosiaalipoliittinenyhdistys.fi/.../Janus_01_ 2010 Kohtamaki_ym...

Postikortit, lehtileikkeet ja kuvakirjat

Erilaisten kuvakirjojen tai vaikka postikorttien katseleminen ja niista keskusteleminen on
helposti toteutettava ja suosittu aihe muistisairaiden ihmisen virikeryhmissa. Tarkeaa sen
suunnittelussa on yksilollisten kykyjen huomioiminen niin, etta toiminta on osallistujilleen
rittdvan haastavaa ja toisaalta valtetaan epaonnistumisen kokemuksia. Yksinkertaisimmil-
laan kortteja voi kayttaa siten, etta osallistuja voi valita mieleisensa ja kortissa olevasta
aiheesta keskustellaan ryhmassa. Kortteja ja kuvakirjoja voi kerata aihealueittain. Vuoden-
aikaan liittyvat luontokuvat ovat aina ajankohtaisia. Luontokirjoista 16ytyy paljon erilaisia
variaatioita. Myos ns. "miesten jutut” moottoripyorat, autot, tyokalut ovat kayttokelpoisia

aiheita. Kuvien selkeyteen kannatta kiinnittaa huomioita.
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Spectro valokuvakortit

Valokuvaterapian uranuurtaja, psykoterapeultti ja valokuvaaja Ulla Halkola on kehittanyt
erityiset Spectro —valokuvakortit. Ne on tarkoitettu kaytettavaksi opetuksessa, ohjauksessa
ja terapeuttisessa tyossa. Kortit soveltuvat seka yksilo- etta ryhmatilanteisiin. Korttisarjan
valokuvat ovat luonteeltaan assosiatiivisia ja ne tuovat katsojan mieleen omaan elamaan
littyvida mielikuvia, tunteita, ajatuksia ja muistoja. Syntyneiden mielikuvien pohjalta on luon-
tevaa sanallistaa menneitd kokemuksia, nykyhetken tilanteita ja tulevia toiveita seké kertoa
tarinoita. Kuvien kaytto edistaa avointa ja luovaa vuorovaikutusta seka ryhmissa etta myos

yksilotyossa.

Linkki: http://www.spectrovisio.net/etusivu/index.php/spectrovisio-etusivu

Kuvat ovat Dementiakoti Villa Taiolasta Voimauttava valokuva -menetelméan koulutuksen aikana toteutetusta harjoitte-
luty6sta.
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8. Elokuvaterapia

Mité on elokuvaterapia
Elokuvaterapia tarkoittaa elokuvan kayttamista hoitamisen ja itseymmarryksen valineena:

parantavasti, eheyttavasti, hyvinvointia edistavasti ja esteitéa ennalta estavasti.

Elokuvaterapiassa voidaan liikkua kolmella eri tasolla:
1. vastaanottajana eli katsomalla valmiita tallenteita
2. toiminnallisesti eli tekemalla itse elavan kuvan tallenteita

3. interaktiivisesti eli pelaamalla peleja ym.

Terapeuttisessa elokuvan katsomisessa tulisi noudattaa seuraavia periaatteita:
1. elokuvaa katsotaan yhdessa muiden kanssa
2. elokuvaan tulee keskittya taysin, kaikilla aisteilla ilman hairiotekijoita
3. elokuvan herattdmia ajatuksia ja tunteita tulee jakaa kaikessa rauhassa muiden

kanssa heti katsomisen jalkeen

Elokuvaterapian tavoitteet

Kaikkien taiteen lajien avulla on mahdollista hahmottaa omaa minuuttaan ja maailmaa se-
kéa kasitella vaikeita asioita ja jopa lahestya kasityskyvyn ylittavia asioita.

Elokuva on usean eri taiteenlajin synteesi, jossa kaikki nama osaltaan vaikuttavat. Sen
erityispiirre on elamankaltaisuus ja mahdollisuus vaikuttavat tunteisiin ja syviin vaistojen

kerroksiin.

Elokuva pystyy ohittamaan tietoisuuden esteet ja voi olla alkusysays traumojen, kipeiden
muistojen, fobioiden, pakkomielteiden tai manioiden kasittelyyn.

Mikael Saarinen ohjaa valitsemaan nimenomaan niité elokuvia, joita on syysta tai toisesta
aikaisemmin véltellyt, silla juuri ne saattavat sisaltda oman kehityksen kannalta oleellisia
aineksia. Esimerkiksi pelkojen voittamiseksi niitd on uskallettava katsoa ja ajatella. Ihmis-
ten ajattelun kadynnistaminen onkin elokuvaterapian tarkein tavoite.

Toisaalta elokuvaa voi kayttad myds puhtaasti tuottamaan hyvaa oloa.
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Sovellusmahdollisuudet hoito- ja hoivatydssa

Lahihoitaja voi tydssaan kayttdd elokuvaa ryhméatoimintana, jossa osallistujat yhdessa va-
litsevat, katsovat ja analysoivat elokuvia ja voivat rynméné kasitella erilaisia elaman ilmioi-
ta valintansa mukaan yleisella tai henkilokohtaisella tasolla. Lahihoitaja toimii toiminnan
kaytannollisena toteuttajana ja keskustelun johtajana varoen kuitenkin esittamasta omia

tulkintojaan osallistujien esiin tuomista ajatuksista.

Kohderyhmat:

Elokuvien katselua on mahdollista kayttaa seka lasten, nuorten etté aikuisten kanssa toi-
miessa. Lapsille ja dementoituneille vanhuksille hoitaja voi valita sopivan elokuvan, mutta
nuoret ja aikuiset voivat itse ehdottaa elokuvia tai valita hoitajan tekeméasta listasta.

Liitteet, linkit, viitteet:

Lehto, Pekka: Elokuvaterapia. Elokuvan hoidollinen kayttd. KuuMaa 1996
Saarinen, Mikael: Leffaterapiaa — tunnedlya ja itsetuntemusta kotisohvalta. kirjapaja 2006
Taivassalo, Lea & Slotte Nora: Elokuvalla kasiksi tunteisiin. Opettaja 22-23/2010

www.yle.fi/akuutti/arkisto2007: Elokuvaterapia: onko leffasta parantajaksi?

www.cinematherapy.com

www.pekkalehto.com/eetee/eetee.htlm
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9. Muisteluterapia

Mitd on muisteluterapia

Muisteluterapia on hoitomuoto, jossa erilaisia virikkeita hyvaksi kayttaen stimuloidaan
muistia ja kannustetaan asiakasta palauttamaan mieleen menneita tapahtumia. Terapiaa
voidaan toteuttaa yksilokohtaisesti, ryhmina tai vaikka pariskunnille. Muistelun menetel-
mana kaytetdan yleensa keskustelua — ryhmassa tai kahden kesken — mutta myos esi-

merkiksi maalaaminen sopii menetelmaksi.

Muisteluterapian tavoitteet

Muistin herattdmiseen voidaan kayttaa valokuvia (henkilokohtaisia tai muiden kuvia), elo-
kuvia, musiikkia, tuoksuja, esineitéa tms.

Yksil6llisella muistelulla tavoitellaan oman identiteetin vahvistumista, traumaattisten koke-
musten uudelleen elamistéa ja ongelmien ratkaisemista. Muistelemisen on todettu vahenta-
van apaattisuutta, masennusta ja sekavuutta. Se myos helpottaa sopeutumista vanhuu-
teen ja auttaa kriiseista ja menetyksista selviamisessa.

Ryhmassa muistelemisella on tavoitteena yhteisten kokemusten jakamisen kautta lisata
sosiaalista vuorovaikutusta, yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Muistelija voi
myo0s lisata itseluottamustaan kertomalla muille kokemuksista, joita muilla ei ole. Osallistu-
jat voivat tata kautta myods innostua uudestaan entisista harrastuksistaan tai kokonaan uu-
sista.

Muisteluterapian avulla asiakkaille voidaan tarjota merkityksellista ja nautinnollista aktivi-
teettia ja positiivista vuorovaikutusta.

Lahihoitaja voi tydssdan soveltaa muisteluterapiaa kahdenkeskisessa vuorovaikutuksessa
asiakkaan kanssa kannustamalla hanta kertomaan itsestéaan ja elamastaan esimerkiksi
esimerkiksi esilla olevien valokuvien tai muiden esineiden kautta. Nuori hoitaja voi myds
kysella vanhemmalta asiakkaalta yleisia kysymyksia entisten aikojen elamé&nmenosta ja

kannustaa hantda muistelemaan niita.

Lahteet:
Alkio, Anne:Minun elaméani.Kymenlaakson terapiapalvelut.fi
Sederholm, Helena (toim.): Parantava taide. Taideoppikirja l&hi- ja perushoitajille. Toimi-

henkiljarjestojen sivistysliitto.
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10. Estetiikka hoitotydsséa

Mitd on hoidon estetiikka

Nykyaikaisen sairaanhoidon perustaja Florence Nightingale
kiinnitti jo 1800-luvun lopulla erityista huomiota sellaisiin
ymparistotekijoihin kuten potilashuoneen jarjestykseen, hoi-
tajan kaytokseen ja raittiiseen ilmaan. Han piti sairaanhoi-
toa taiteena, joka kohdistuu ihmisruumiiseen ja vaatii tay-

dellistda antaumusta tyélle.

1970-luvulla hoitotieteilija Barbara Carter kehitti teorian hoi-
totydn neljasta tiedon lajista. Yksi naista tiedon lajeista oli
esteettinen tieto, joka on mahdollista saavuttaa intuition,
tulkinnan ja empatian avulla. Esteettisessa hoitotytssa
huomioon tulee ottaa potilaan kaikki aistit. haju-, maku-,

tunto-, nako-. kuulo-ja lihastuntoaisti seka eri aistimistapo-

jen ristikkaisyys ja yhteisvaikutus.

Hoitotyon estetiikan tavoite

Hoidon alalla on alettu enenevassa maarin kiinnittdd huomiota esteettisesti korkeatasoi-
seen hoitoymparistoon. Vaikka naiden tekijéiden mydnteinen vaikutus terveyteen on tie-
detty jo kauan, ja my0s tieteellisesti todistettu, eivat potilaan olosuhteet ja hanen saaman-
sa kohtelu laheskaan aina vastaa taman tietdmyksen tasoa.

On tehty paljon tutkimusta estetiikan vaikutuksista potilaan paranemiseen ja todettu esi-
merkiksi, ettd potilashuoneesta avautuva maisema puistoon edistaa toipumista leikkauk-
sen jalkeen paremmin kuin ikkunasta nakyva vastapéaisen talon tiilisein&.

Hoitaja voi olla potilaan tarkein ymparistotekija, joka elaytymalla potilaan asemaan voi aut-
taa hanen kuntoutumistaan. Hoitajan persoonan terapeuttinen kaytto ja aito lasnaolo edel-
lyttavat jatkuvaa oppimista ja harjaantumista. Edistyessaan hoitaja voi opastaa hoidettavi-
aan ndkemaan ymparilladn pienia arkea elavoittavia ja merkityksellisia asioita ja tapahtu-

mia.
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Estetiikkaa voi hoitotydssa kayttaa esimerkiksi huolehdittaessa hoitoympariston vareista,
valaistuksesta, ddnimaailmasta ja tilasuunnittelusta sek& vuoteesta nakyvasta nakymasta,
potilasvaatetuksesta ja muista tekstiileistéa seka ruokailuun liittyvasta estetiikasta. Esteetti-

seen hoitoon liittyy my6s hoitajan oma kaytos ja huoliteltu ulkonako.

Sovellusmahdollisuudet:
Estetiikkaa voi hoidossa soveltaa hyvin laajasti niin hoitajan omassa kaytoksessa ja ulko-

naossa kuin myos hoitoympaériston estetiikassa.

Mahdollisia harjoitustehtavia ovat esim.

1. Opiskelijat tekevéat opintokaynteja eri aikoina rakennettuihin hoitolaitoksiin ja jal-
keenpain pohditaan yhdessa miten eri aikakausien vallitsevat hoitoideologiat ovat
vaikuttaneet laitoksien suunnitteluun ja arkkitehtuuriin. Voidaan myods keskustella
miten entisaikojen hoitolaitoksia voitaisiin muuttaa paremmin vastaamaan nykyista
hoitokulttuuria.

2. Opiskelijat suunnittelevat potilasvaatteita, jotka ovat seké kaytanndllisia etta ilo sil-
malle. Esimerkiksi voidaan suunnitella pyoratuolissa istuvalle vanhukselle vaatteet
arkeen, juhlaan, ulkoiluun ja lepoon.

3. Opiskelija tutustuu tarkemmin yhden esimerkiksi vanhainkodin osaston tiloihin aset-
tuen asukkaan asemaan. Han valokuvaa ndkymat vuoteessa maatessa, paivasalin
tuolista jne. ja miettii, miten tiloja, vareja, valaistusta yms. voisi parantaa ilman
isompaa remonttia.

4. Opiskelija kuvaa videolle esim. potilaan saapumisen sairaalaan maaten itse paareil-
la. Han pohtii miltd nayttaa sairaalan sisaankaynti ja potilaan polku sairaalassa ja
milta hoitajat nayttavat vuoteessa makaavan potilaan nakékulmasta. Lopuksi pohdi-
taan mit& videosta voisi oppia.

5. Opiskelija tutustuu tarkemmin dementiaan ja sairauden ymparistolle asettamiin vaa-
timuksiin ja suunnittelee hankkimansa tiedon pohjalta ihanteellisen dementiayksi-

kon.
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Lahteita:

Autio Ari: Melu ja melun kokeminen sairaalaympaéristossa. Seingjoen AMK 2010
Bergstrom, Matti: Luovuus ja aivotoiminta. Teoksessa Luovuuden ulottuvuudet. Toim. Rit-
va Haavikko & Jan-Erik Ruth. Weilin & G60s, Espoo 1984

Berleant, Arnold: Mita on ympaéristdestetiikka? Yliopistopaino, Helsinki 1995

Carper, Barbara: Fundamental Patterns of knowing in nursing. Advances in Nursing Sci-
ence, vol.1, no.1, 1978

Hunt, R.: Vareilla parantaminen.1993

Karkulahti et al: Tanaan haluan nayttaa hyvalta. Vaatetus ja vanheneminen. Suomen kun-
taliitto. 1999.

Kokkola, Anita & Kotilainen, Helin&: Pieni on kaunista -projekti vuosina 1994-1996. Suo-
men kuntaliitto. Stakes. Helsinki 1997

Kotilainen, Helina: Hukassa ymparistéssa. Suomen laakarilehti 25-26/2004

Luukkonen, H.: Parantava sateenkaari: variterapiaopas. 1991.

Rihlama, R.: Varioppi.1997

Ruohonen, Eila: Hoitaminen — Taiteista kaunein. Kirjasta .Sederholm, Helena et al: Paran-
tava taide. Toimihenkildjarjestdjen sivistysliitto.

Westerlund Emma: Art and Design in the Interest of Well-Being. Aalto University. 2012
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11. K&sityo ja askartelu

Kasilla tekeminen on kuulunut ihmisten arkeen kautta aikojen. Aikaisemmin valmistettiin
kasin vaatteet, kodin tekstiilit, ruokailuvalineet, astiat ja tyovalineet. Monille ihmisille k&si-
tyo on kuin hyva ystava, joka kulkee mukana erilaisiin paikkoihin. Itse tehty tuotos antaa
hyvan mielen ja onnistumisen tunteen tekijalleen. Kasityon tekeminen rentouttaa ja antaa
mahdollisuuden irtautua mielta painavista asioista. Jotkut ihmiset kokevat, ettd he pystyvat
keskittym&aan paremmin esimerkiksi luennon kuuntelemiseen tehdessaan samalla kasity6-
td. Askarteleminen on monille ihmisille keino koristaa ymparistvaan ja tuottaa itse tehtyja
tarvikkeita, kuten onnittelukortteja, koruja, muistoalbumeita jne. Kasityon tekemisen ja as-
kartelemisen voi kokea terapeuttisena, koska sen avulla voi rentoutua ja vapautua stres-
sista tai jannityksesta. Sen lisaksi kasilla tekeminen edistaé asiakkaan toimintakyvyn yll&-

pitamista.

Hoidollisen, opetuksellisen ja kasvatuksellisen toi-
minnan avulla voidaan lisata ihmisen kasvua, terveyt-
ta ja hyvinvointia. Kasity6ta on kaytetty kuntoutuk-
sessa esimerkiksi psykoterapia-asiakkaiden parissa
ja vammaisten toimintaterapiana. Kasityota ei aina
maaritella terapiaksi, vaikka sen vaikutukset ihmiseen

voivat olla eheyttavia, kuntouttavia ja hoidollisia. Van-

husten palvelutaloissa, paihdekuntoutuslaitoksissa,
sairaaloissa, mielenterveyskuntoutujien ryhmissa ja erityisryhmien opetuksessa kasityota
ja askartelua tarjotaan yhtena toiminnan muotona. Kasitytssa ja askartelussa hyédynne-

tdan luovuutta ja toiminnallisuutta.

Kasityoprosessi, eli se vaihe kun kasityota valmistetaan, tai valmis tuotos voi olla terapiaa
tai terapeuttista. Terapeuttinen toiminta vahvistaa ihmisen minuutta ja edistaa itsensa il-
maisua ja psyykkista terveytta. Siind on keskeista itse kasityo ja kasilla tekeminen. Kasi-
tyota tehdessaan ihmiselle muodostuu suhteita erilaisiin asioihin, kuten materiaaleihin,
valineisiin, kaytettavaan tekniikkaan seka ihmisiin, joiden kanssa toimii. Materiaalien valin-
nassa ihminen pohtii, mista vareista han pitaé ja minkalaiset materiaalit, valineet ja teknii-

kat tuntuvat omilta. Toinen pitdd enemman pehmeistd materiaaleista ja toiselle taas kovat
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materiaalit ovat mieluisia. Kasityo voi olla véline keskusteluun muiden kanssa tai omaan
siséiseen ajatteluun. Toisten valmistamat tuotteet tai omat valmiit kasityot ja askartelut
herattavat ajatuksia ja muistoja, joita voidaan jakaa toisten kanssa. On ehka helpompaa
iimaista itseaan kertomalla omasta kasityosta kuin puhua pelkastaan yhteisen aiheen poh-
jalta. Vaikka kasityon tekeminen saattaa olla yksin tekemist&, ovat ryhmassa kaytavat toi-
den esittelyt ja keskustelut tarkeitd sosiaalisia tilanteita. Ryhmassa saatu palaute ja onnis-

tumisen tunteen kokeminen vahvistavat minakasitysta ja osaamisen tunnetta.

Kasityo ja askarteleminen toimivat useilla ihmisilla itsehoitomenetelmana. Talla tarkoite-
taan sita, etta toimintaa ei ohjaa toinen henkild, kuten terapeutti tai ohjaaja. Kivistd (2009)
tutkii opinnaytetydssaan inmisten erilaisia kokemuksia késityohon. Hanen tutkimukses-
saan muutama vastaaja totesi kangaspuilla kutomisen olevan oivallinen keino purkaa kiu-
kun tunnetta. Voimakkaasti kangaspuita paukuttelemalla saattoi alkuperainen kiukunaihe
unohtua ja mieli vapautua muihin ajatuksiin ja tunteisiin. Jotkut ihmiset pyrkivat kasityon
avulla hallitsemaan stressié ja ahdistuneisuuden tunnetta. Monet vastaajat kokivat, etta
neulominen, virkkaaminen ja kasin ompelu olivat rauhoittavia, koska niiden liike oli tasaista

ja rauhallista.

Kiviston tutkimuksessa joidenkin vastaajien mie-
lesta kasityon pitéisi olla tarpeeksi helppo, jotta
sen tekemiseen halutaan ryhtya ja uskotaan on-
nistumiseen. Oli myds vastaajia, jotka kokivat,
ettd kun kasitydossa on haastetta, unohtuvat mur-

heet ja huolenaiheet, kun pitda keskittya ohjee-

seen.

Kasityotieteen professori Sinikka Po6llasen mielestd henkisen hyvinvoinnin ja kasilla teke-

misen valilla on vahva yhteys. Pollasen tutkimuksessa tuli esille, ettd masennusta kokevat
henkilot kayttivat kasityota itsehoitomenetelmana. Kasityd saattoi olla vahvistamassa ihmi-
sen minakasitystd. Dementiapotilaiden kuntoutuksessa on kasityd toiminut siltana muiste-

lemisessa ja helpottanut dementian oireita.

Ihmisen ymparisto ja arki on muuttunut automaattiseksi ja koneelliseksi, jonka vuoksi kasil-

l& tekeminen on vahentynyt huomattavasti. Kasilla koskettaminen ja k&sin tydstaminen on
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tarkeaa myos ajattelutoimintojen kannalta. Kun on tutkittu ihmisen aivoissa eri ruumiinosi-

en osuutta, on kasien osuus todettu olevan valtava.

Lahihoitaja voi tydssaan toteuttaa erilaisia kadentaitojen tilanteita.

Ohjatessa voit ottaa huomioon seuraavia seikkoja:

= Pyri luomaan rento ja miellyttava ilmapiiri

= Aloita ohjaaminen itsellesi tutusta ja varmasta asiasta, etene vahitellen vieraam-
paan

= Kysy asiakkaiden omaa kiinnostusta, harrastuneisuutta ja osaamista seka hyédyn-
na sita ohjauksessasi

= Huolehdi, ettd materiaalit ja valineet ovat hyvakuntoisia ja laadukkaita

= Kaytd apunasi kirjoja, lehtid ja muuta lahdemateriaalia (esim. k&sity0 — ja askartelu
blogit)

= Opettele erilaisia tekniikoita ja tutustu materiaaleihin etukateen

Lahteet:

Kivistd Tiina. 2009. Terapeuttinen kasityd. Turun yliopisto, Asklepios-ohjelma.
Laine Anne ym. 2012. Opi ja ohjaa sosiaali- ja terveysalalla. Sanoma Pro.
Pollanen Sinikka. 2008. K&sity0 terapiana ja terapeuttisena toimintana.

http://sokl.joensuu.fi/verkkojulkaisut/monitiet/pollanen.htm
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12. Ulkoilu ja liikunta

Miksi ulkoilua ja liikuntaa?

Ymparistokokemukset ovat vanhuksille tarkeita. Ulkoilu [&hiympéaristossa tuo tunteen osal-
lisuudesta ja paikkakuntaan kuulumisesta. Voima- ja tasapainoharjoittelu pitda ikaihmisen
jaloillaan ja tukee hyvaa elaméaé kotona. Ohjatuissa liikuntaryhmissa mieli piristyy, yksinai-
syys karisee ja itsetunto kohenee. Vertaistuki ja uudet ystavat lisaavat elamaniloa. Liikun-
nalla on kiistattomia suotuisia vaikutuksia idkkaan ihmisen terveyteen. Voima- ja tasapai-

noharjoittelulla ehkaistaan tehokkaasti kaatumisia. ( www.voimaavanhuuteen.fi )
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Suositukset idkkaiden turvallisen ja sdanndllisen ulkona liikkumisen edistamiseksi

Ulkoilu on ihmisen perustarve ja kuuluu osaksi idkk&én ihmisen arkea myds toimintakyvyn
heikentyessa. Ulkona liikkuminen lisaa iakk&aan toimintakykya, elaménlaatua ja itsemaa-
raamisoikeutta. lakkaiden ulkoilun edistaminen edellyttaa laaja-alaista yhteisty6ta eri taho-
jen kesken.

Suositukset sisaltavat ohjeet toimijoille sdanndllisen, turvallisen ja esteettéman ulkona liik-

kumisen jarjestamiseksi kaikille idkkaille.

Suositukset perustuvat Voimaa Vanhuuteen -ohjelmassa (2005-2010) ja Liikkeessa-
projektissa (2002—2005) kehitettyihin hyviin toimintatapoihin seka Julkilausumaan iakkai-
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den ulkona liikkumisen edistamiseksi (2007). Suositukset on paivitetty Valtioneuvoston
periaatepaatoksen (STM 2008:10) toimeenpanosuunnitelman mukaisesti ja ne on hyvak-
sytty Terveyttd edistavan likunnan neuvottelukunnassa.

Tutustu koko suositukseen http://www.voimaavanhuuteen.fi/binary/file/-/id/22/fid/53/

Oman tehtavan suunnittelun tueksi

e Tutustu "Vie vanhus ulos” — kampanjaan. Mitd ajatuksia kampanja sinussa heréat-
taa?

e Onko omassa kaupungissasi ikaihmisille suunnattuja l&ahilikuntapaikkoja? Tutustu
niiden toimintaan

e Haastattele vanhuksia (2-3) ja selvitd heidan ulkoiluharrastuksiaan. Minké&laisia
muistoja ja toiveita heilla liittyy ulkoiluun?

Tehtava:

Suunnittele ulkoilutapahtuma vanhuksille yksin tai rynman kanssa. Ota jo suunnitteluvai-
heessa huomioon vanhusten toimintakyky, ympariston esteet ja mahdollisuudet sekéa
mahdollinen avuntarve. Pohdi ajankohtaa, vuodenaikaa ja valmisteluun kaytettavaa aikaa.
Mit& haluat tarjota vanhukselle talla ulkoilutapahtumalla? Liittyyko ulkoilutapahtumaan
muuta toiminnallista tapahtumaa (makkaranpaisto, torilla, taidenayttelyssa tai museossa

kaynti)? Mieti tarvittavat varotoimenpiteet ja henkilostoresurssit.
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